E-Mail-Vorlage: Start der Dentosophie-Behandlung

Sehr geehrte*r [Name der Patientin / des Patienten],

wir freuen uns, dass Sie sich für den Beginn einer Dentosophie-Behandlung in unserer Praxis entschieden haben. Mit dieser E-Mail möchten wir Ihnen die wichtigsten Informationen für den Start zusammenstellen.
1. Was Sie erwartet:
- Sie erhalten Ihren individuellen Balancer zur funktionellen Regulation von Kauen, Atmung, Zungenlage und Verbesserung der allgemeinen Funktionen.
- Die Therapie wird ca. 2 Jahre dauern und benötigt Ihre aktive Mitarbeit.
- Sie werden regelmäßig in der Praxis zur Verlaufskontrolle und Anpassung eingeladen.
2. Tragezeiten und Anwendung:
- Der Balancer sollte täglich 1–2 Stunden tagsüber sowie über Nacht getragen werden.
- In den ersten Tagen kann es zu einem leichten Muskelkater oder Spannungsgefühl kommen – das ist normal.
- Bitte reinigen Sie den Balancer regelmäßig mit Wasser und milder Seife, ggf. mit Essig und/oder Natron.
3. Unterstützung & Begleitmaßnahmen:
- Sie erhalten zusätzlich Übungen zur Unterstützung der Zungenfunktion, Kauen und Atmung.
- Falls sinnvoll, kann eine begleitende körpertherapeutische  oder logopädische Betreuung empfohlen werden.
4. Rückfragen & Kontakt:
Bei Unsicherheiten, Problemen mit dem Balancer oder Fragen zur Anwendung stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

📞 Tel.: [bitte einfügen]
📧 E-Mail: [bitte einfügen]
🌐 www. …….
Wir wünschen Ihnen einen erfolgreichen Start und begleiten Sie gerne auf Ihrem Weg zu mehr Balance und Gesundheit.

Herzliche Grüße,

